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CRONOLOGIA

Campionamento
6 anni =totale 2681
9 anni =totale 2955

2003 2005 2007 2009
Questo studio ¢€ Iniziato,
come pilota, nel 1999,
finanziato aal Ministero della
Salute (provincia di Bologna)
(coordinato dall'INRAN)
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Stato Nutrizionale L oo o

bambini di 6 e 9 anni
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Sorveglianza Nutrizionale
Determinanti ed indicatori di rischio obesita
nella popolazione infantile
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Dar voce ail diretti interessati: | BAMBINI

“Quanto pensi di sapere sulla nutrizione?”

20,9%

62,9%
10,1%




| EAMBINI

“Penso che dovrel mangiare...”

verdure crude
verdure cotte

minestre verdure

W di piu
frutta
dolciumi
cioccolato




| EAMBINI

“1 cibi che fanno bene alla salute...”
verdura cruda —

verdura cotta

formaggio

legumi

pasta, riso

minestrone

pesce

latte

carne

frutta

acqua
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| EAMBINI

“1 cibi che non fanno bene alla salute...”

torte h58,9

gelato NG G? 6

patatine confezionate GGG /1,7

Hamburger (fast food) [ /3,4

vino I /5,7

bibite zuccherate |GGG /3,5

cioccolato/crema ciocc. NG S0

dolciumi | 00,9

| | | | | %
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| BAMBINI
La Piramide delle Conoscenze




| EAMBINI

“Come tiI placerebbe imparare la nutrizione?”

Materiale
informativo

Giornalini/riviste

Materia scolastica

Programmi TV

Visite in fattoria |

Laboratorio di
cucina




| EAMBINI

“ 11 fal guidare nell'alimentazione da....”

sorpresine
pubblicita

compagni,amici

abitudine

sapore

famiglia

B 15,/

. 15,2
. 3
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Ore TV e richiesta di comprare cibi pubblicizzati in TV
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Principali fonti di informazione per la
famiglia, In tema alimentare

Grande distribuzione I 18,3

Scuola NN 03,7
Libri, testi specializzati GGG G5, 1
Confezione, etichetta NG 0.2
Tv, radio GG 44,5
Articoli sui giornali GGG 40,3

SSN I 56,9
\ \ \ \ \ \ %




Inappetente Difficile farlo mangiare; fantasia per stimolarlo

Difficile variare; ha un menu monotono

abitudinario

onNnIvoro Mangia di tutto; ha una alimentazione varia
16,4 14,4
27,2 27,6
11,3
25,4
15,3

Bambini 6 anni Bambini 9 anni




