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Perché parliamo di stile di vita2

decessl per causa nella Reglone europea dell'Oms (2005)
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le cause principali sono conosciute

proeperzione di Daly attribulblle a 7 fattorl di rischio nella
Reglene europea dell'Oms (2000)
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Guadagnare salute

Rendere facili le scelte salutari

Guadagnare Salute si articola in 4 programmi:
- comportamenti alimentari salutari

- lotta al tabagismo

- lotta all"abuso di alcol

- promuovere |'attivita fisica

Piano Sanitario Nazionale
1998-2000

Un patto di solidarieta per |la salute

FARTE I: GLI OBIETTIVI DI SALUTE
UN PROGETTO NAZIONALE PER LA SALUTE

CBIETTIVO | PROMUOVERE COMPORTAMENTI E
STIL! DI VITA PER LA SALUTE
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“Guadagnare salute” sviluppa
3 TIP1 DI COMUNICAZIONE ISTITUZIONALE:

1. | piani di comunicazione specifici per
ogni intervento

2. Una campagna informativa che mette il
cittading al centro delle scelte per la propria
ealute & impegna i governi & rendena possibili le
scelte di salute

3 Un programma specifico in collaborazione
con il mondo della scucla

Chi comunica?




Un bambine arrivate all'eta di dodici anni, é
state esposte a circa 100.000 spot pubblicitari.

{Tenacie Ramonet - 1997),
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La pubblicita in TV e i consumi alimentari dei bambini

La piramide alimentare
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La pubblicita televisiva per bambini
altera la piramide alimentare
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Piramide afimentare dei
distributori
automatici nelfe scuole

Piramide alimentare
consigliata

School Vending Machine Pyramid

online: www.cspinet.org




“distrette {1 di Colorade Springs, le
senole Aeevino una cifra fissa per ogni
Cissa i pradotie venduita

{Malgaroli 1999)"

oo d MeDonald's ha offerte buoni pasto
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i'm lovin' it

Tratto da: Codelupps V. I posere del consune. Bollat Boringhier, 2003
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nterﬂ apporto

medico-paziente

Corfesta al medea
I'esalbezia di diagnosi e
lerapie in bage & quanla

appresa su intemet

Verifiea su intemet
lesafiesm o diagnosi e
terapie formuiate dal
medico

Discute col medco dei
risukati emersi da una
fisBfea su irtemet |
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