
 
SIAMO NATI !!! 

 
La nuova  guida in 4 lingue  prodotta dall’ ASS3 Alto Friuli 

 
Inizierà a dicembre la distribuzione a tutti i neogenitori dell’ Alto Friuli della Guida  
“ Siamo nati!!! Qualche consiglio a mamma e papà per farci crescere sani e contenti”.  
Il manuale, redatto in 4 lingue (italiano, tedesco, friulano e sloveno) è stato realizzato dalla SO 
Pediatria  e dalla SO Marketing Sociale dell’ ASS3, anche grazie ai contributi della L. 482/99 
“Tutela delle minoranze linguistiche”. 
I  testi sono stati curati personalmente dal Primario Pediatra dell’ ASS3, il dottor Luigi Cattarossi, 
sulla base delle più recenti indicazioni della letteratura scientifica in materia. 
“Gli argomenti che vengono trattati” spiega il dottor Cattarossi ” sono quelli che più frequentemente 
sono oggetto di quesiti da parte dei neogenitori: nel manuale  si parla, in modo molto semplice , 
dell’alimentazione nel primo anno di vita, di allattamento al seno, di svezzamento, di igiene del 
neonato. 
Vengono forniti consigli su posizione durante il sonno, sul trasporto in auto del neonato e del 
bambino, consigli per la febbre,  indicazioni su quando chiamare il pediatra. 
Una sezione speciale è dedicata  alle modalità di accesso in ospedale, ed un’ altra fornisce consigli 
pratici di prevenzione degli incidenti domestici.” 
La veste grafica è stata realizzata, utilizzando alcuni dei numerosi disegni che i piccoli pazienti del 
Reparto di Pediatria dell’ Alto Friuli hanno lasciato a medici ed infermieri, e che ritraggono il 
mondo ospedaliero e sanitario visto con gli occhi dei bambini. 
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