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L’articolo sintetizza i risultati emersi da studi sull’efficacia di interventi di marketing 
sociale per la prevenzione e promozione della salute.  
Gli studi considerati riguardano tre aree di intervento: 
 

 l’alimentazione; 
 l’attività fisica; 
 il consumo di alcol e droghe. 

  
Gli autori provano che, in questi ambiti, gli interventi di marketing sociale  possono 
essere efficaci e contribuire al miglioramento delle abitudini alimentari, 
all’incremento dell’attività fisica e al contrasto dell’abuso di alcol, tabacco e droghe.  
Le ricerche effettuate hanno inoltre dimostrato che strategie di marketing sociale sono 
in grado non solo di operare in maniera efficace con una pluralità di target, quali 
giovani, adulti, minoranze etniche e gruppi svantaggiati, ma anche di raggiungere 
buoni risultati in diversi contesti sociali, come le scuole, i luoghi di lavoro, le chiese, i 
supermercati.  
L’integrazione dei principi di differenti materie, dalla psicologia alla sociologia, 
dall’antropologia alle teorie di comunicazione, consente un’azione efficace sulle 
variabili psico-sociali che determinano i comportamenti delle persone. 
Tali punti di forza fanno della disciplina una cornice strategica e operativa importante 
per la promozione della salute a livello individuale e di collettività, nonché per la 
sensibilizzazione dei decision making.  
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